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Shizune NAGAKURA

1 ͸͡Ίʹ

ۙ೥ɼΦϑΟεڥ؀ͷվળʹ஫໨͕ू·͍ͬͯΔɽΦ

ϑΟεڥ؀ͷߏ੒ཁૉͱͯ͠ɼޫɾԹ೤ɾۭؾɾۭؒɾ

Ի͕͛ڍΒΕΔɽҰൠతͳۭௐ͸ࣨ಺ΛҰఆͷࣨԹʹͳ

ΔΑ͏ʹಈ͍ͯ͠࡞ΔɽͦͷͨΊɼΦϑΟεʹ͓͚ΔԹ

೤ڥ؀ͷ՝୊ͱͯ͠ɼࣥ຿ऀશһ͕ຬ଍͢ΔࣨԹʹ͢Δ

͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋Δ͜ͱ͕͛ڍΒΕΔɽͦ͜Ͱɼզʑ͸র

໌ͷ৭Թ౓ʹ͓͚Δ hue-heatԾઆʹண໨ͨ͠ɽ

hue-heatԾઆͱ͸ஆ৭Λࡍͨݟʹஆ͔͘͡ײɼפ৭Λ

ΔԾઆͰ͋Δ͡ײྋ͘͠ʹࡍͨݟ 1) ɽhue-heatԾઆͱ

র໌ͷ৭Թ౓Λ૊Έ߹Θͤͨઌڀݚߦͱͯ͠ɼஆ৭Ͱ͋

Δ௿৭Թ౓ʢ3000 Kʣͷর໌ڥ؀΄Ͳஆ͔͘ɼפ৭Ͱ͋

Δߴ৭Թ౓ʢ5500 Kʣͷর໌ڥ؀΄Ͳྋ͘͠͡ײΔͱ

͍͏݁Ռ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 2) ɽ·ͨɼۙ೥ݸผʹ੍ޚ

Մೳͳর໌ث۩͕૿͍͑ͯΔɽ֤র໌Λݸผʹௐޫௐ৭

͢Δ͜ͱͰࣥ຿ऀ͕ر๬͢Δর౓ɾ৭Թ౓ΛͦΕͧΕݸ

ผʹ࣮͢ݱΔ͜ͱ͕ՄೳͰ͋ΔɽΑͬͯɼর໌ͷݸผௐ

৭Λ༻͍֤ͯࣥ຿ऀ͕ຬ଍͢ΔମײԹ౓ͱͳΔΑ͏ͳ৭

Թ౓ͷর໌ڥ؀Λݸผʹ༩͑Δ͜ͱͰɼ্ड़ͷΦϑΟε

ʹ͓͚ΔԹ೤ڥ؀ͷ՝୊ΛղܾͰ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

͔͠͠ɼݸผௐ৭Λ͢Δͱর໌͸ࣥ຿ऀʹΑͬͯҟͳ

Δ৭Թ౓Ͱ఺౮͞ΕΔͨΊɼࣨ಺ʹ༷ʑͳ৭Թ౓͕ଘࡏ

͢Δ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽͦͷͨΊɼࣥ຿ऀ͸ࣗ෼ͷ্ص

໘ͷ৭Թ౓͚ͩͰͳ͘पғͷ৭Թ౓͕ࢹքʹೖΓɼपғ

ͷ৭Թ౓͕ࣥ຿ऀͷྋஆײʹӨ͢ڹΔՄೳੑ͕͋Δɽ·

ͨɼԬాΒͷઌڀݚߦͰ͸෦԰શମ͕Ұ཯ͷ৭Թ౓ʹௐ

৭͞Ε࣮ͨࣨݧಉ࢜ʹ͍ͭͯ͞ূݕΕͨ΋ͷͰ͋Γɼࣨ

಺ʹ༷ʑͳ৭Թ౓͕ଘ͢ࡏΔڥ؀Ͱͷূݕ͸͞Ε͍ͯͳ

͍ 2) ɽͦ͜ͰɼຊڀݚͰ͸ɼ্ص໘ͷর໌ڥ؀ͱपғ

ͷর໌ڥ؀ͷͲͪΒ͕ྋஆײʹ༏ҐʹӨ͢ڹΔ͔Λ࣮ݧ

ʹΑΓ͢ূݕΔɽ

2 ݧ࣮ূݕڹ༩͑ΔӨʹײྋஆ͕ڥ໺಺؀ࢹ

2.1 ͱ৚݅ڥ؀ݧ࣮

Λڥ؀ݧ࣮ Fig. 1ʹࣔ͢ɽࣨԹ͸ 24 ˆɼ࣪౓͸ 40%

ͱͨ͠ɽর໌͸ɼ্ص໘র౓͸ 700 lxͱ͠ɼ৭Թ౓͸

௿৭Թ౓৚݅ͱͯ͠ 3000 Kɼߴ৭Թ౓৚݅ͱͯ͠ 5500

KΛ༻͍ɼFig. 1ʹࣔ͢஋Ͱ఺౮ͨ͠ɽ্ص໘௿৭Թ౓

Λड͚΍ڹ΋पғͷӨ࠷͸ɼڥ৭Թ౓؀ߴ໘্صͱڥ؀

͍͢ঢ়گΛ૝ఆ͠ɼ্ص໘Ҏ֎ͷ৭Թ౓͕શ্ͯص໘ͱ

ҟͳΔڥ؀ͱͨ͠ɽ্ص໘௿৭Թ౓ڥ؀ͱ্ص໘ߴ৭Թ

౓ڥ؀Λ Fig. 2ʹࣔ͢ɽۀ࡞಺༰͸ࢴ໘ۀ࡞Λ૝ఆ͠ɼ

ॻ੶ͷ໧ಡͱͨ͠ɽ࣮࣌ݧͷҥ෰͸ඃී͕ऀݧஈ͔Βண

༻͍ͯ͠Δ΋ͷͱͨ͠ɽ͜Ε͸ɼීஈͱҟͳΔҥ෰Λඃ

ର͢Δ൑அ͕ීஈͱʹײண༻ͤ͞Δ͜ͱͰɼྋஆʹऀݧ

ҟͳͬͯ͠·͏͜ͱΛ๷͙ͨΊͰ͋Δɽඃऀݧ͸ 21͔

Β ͳେֶੜ߁Λ༗͞ͳ͍݈ױ࣬؟Ͱͷ·ࡀ23 10໊ͱ͠

ͨɽ࣮ݧ͸ 2018೥ 12݄ 30೔͔Β 2019೥ 1݄ 27೔ʹ

ɽͨ͠ࢪ࣮
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Fig. 1 ڥ؀ݧ࣮

Table 1 ͷ৭Թ౓৚݅࣌ݧ࣮

໘্ص पғ

ඪ४ڥ؀ 4500 K 4500 K

ڥ໘௿৭Թ౓؀্ص 3000 K 5500 K

ڥ৭Թ౓؀ߴ໘্ص 5500 K 3000 K

2.2 खॱݧ࣮

ඃݧ࣮ऀݧͷखॱΛҎԼʹࣔ͢ɽ

ʢ1ʣ࣮ݧ։࢝

ʢ2ʣڥ؀ॱԠʢඪ४ڥ؀ʣ

ʢ3ʣ৭Թ౓มߋ

ʢ4ʣΞϯέʔτʹճ౴

ʢ5ʣखॱʢ2ʣʹ໭Δ

·ͣɼඃऀݧ͸ඪ४ڥ؀Ͱ 30෼ؒҜࢠʹண੮͠ɼ҆੩

ͳঢ়ଶͰڥ؀ॱԠΛ͏ߦɽ30෼ܦաޙʹর໌ͷ৭Թ౓

Λ্ص໘௿৭Թ౓ڥ؀ʢ·ͨ͸্ص໘ߴ৭Թ౓ڥ؀ʣ΁

ม͠ߋɼ30෼ؒͦͷ෦԰Ͱॻ੶Λ໧ಡ͠ɼ30෼ޙʹྋ

21



Fig. 2 ্صɼӈɿڥ໘௿৭Թ౓؀্صɿࠨʢڥ؀ݧ࣮

໘ߴ৭Թ౓ڥ؀ʣ

ஆײʹؔ͢Δ 7ஈ֊ͷΞϯέʔτʹճ౴͢ΔɽΞϯέʔ

τͷճ౴ޙɼর໌Λඪ४ڥ؀ʹ໭͠ɼඃऀݧ͸ 30෼ؒ

Ҝࢠʹண੮͠ɼ҆੩ͳঢ়ଶͰڥ؀ॱԠΛ͏ߦɽͦͷޙɼ

র໌ͷ৭Թ౓Λ্ص໘ߴ৭Թ౓ڥ؀ʢ·ͨ͸্ص໘௿৭

Թ౓ڥ؀ʣ΁ม͠ߋɼ࠶ͼ 30෼ؒॻ੶Λ໧ಡ͠ɼΞϯ

έʔτʹճ౴͢ΔɽҎ্ͷʢ1ʣ͔Βʢ5ʣ·ͰͷखॱͰɼ

ऀݧɼ൒਺ͷඃྀ͠ߟɽͳ͓ɼॱংޮՌΛͨͬߦΛݧ࣮

͸ධՁͤ͞Δڥ؀Λٯॱʹ࣮ͯ͠ݧΛͨͬߦɽ

2.3 ࡯ߟՌͱ݁ݧ࣮

ͷڥ৭Թ౓؀ߴ໘্صͱڥ໘௿৭Թ౓؀্ص ͷڥ2؀

ྋஆײͷฏۉΛ Fig. 3ʹࣔ͢ɽFig. 3ΑΓɼඃऀݧ͸ص
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Fig. 3 ྋஆײͷฏۉ

্໘௿৭Թ౓্ص͕ڥ؀໘ߴ৭Թ౓ڥ؀ΑΓஆ͔͍ͱධ

Ձ͍ͯ͠Δ͜ͱ͕Θ͔Δɽ·ͨɼ্ص໘௿৭Թ౓ڥ؀ͱ

߸ରͯ͠Wilcoxonͷූʹײͷྋஆڥ৭Թ౓؀ߴ໘্ص

෇͖ॱҐݕఆΛ༗ҙਫ४ 5%Ͱ݁ͨͬߦՌɼ༗ҙͳ͕ࠩ

ೝΊΒΕͨɽ

Αͬͯɼ্ص໘௿৭Թ౓ڥ؀ͷํ্͕ص໘ߴ৭Թ౓؀

໘ͷ৭Թ౓্صΔ݁ՌͱͳͬͨͷͰɼ͡ײΑΓஆ͔͘ڥ

͕पғͷ৭Թ౓ΑΓྋஆײʹ༏ҐʹӨ͢ڹΔͱ͑ݴΔɽ

͜Ε͸ɼຊ࣮ݧͰ͸ۀ࡞಺༰Λࢴ໘ۀ࡞ͱͨͨ͠Ίɼࢹ

໺ʹ্ص໘ͷ৭Թ౓͕ೖΔׂ߹͕͔ͨͨͬߴΊͱ͑ߟΒ

ΕΔɽΦϑΟεͰͷۀ࡞Ͱଟ͘༻͍ΒΕΔσΟεϓϨΠ

ʹͳΔɽͦΕ͘ߴઢ͕ࢹͱൺ΂࣌ۀ࡞໘ࢴ͸ɼʹ࣌ۀ࡞

ΑΓɼपғͷ৭Թ౓͕ࢹ໺ʹೖΔׂ߹͕ߴ·Δ͜ͱ͔Βɼ

͑ߟΔՄೳੑ͕͢ڹ໘ΑΓपғͷ৭Թ౓͕༏ҐʹӨ্ص

ΒΕΔɽ

·ͨɼྋஆײͷฏۉ஋ʹண໨͢Δͱɼ্ص໘௿৭Թ౓

͸ڥ؀ 4.8ͱஆ͔͍ධՁʹ͍͍ͯ܏Δͷʹର͠ɼ্ص໘

͸ڥ৭Թ౓؀ߴ 4.0ͱதؒͷධՁɼͭ·Γஆ͔͘΋ྋ͠

͘΋ͳ͍ධՁͱͳ͍ͬͯΔɽ͜ΕΑΓɼ্ص໘ߴ৭Թ౓

ͱൺֱͯ͠૬ରతʹ͸ྋ͠ڥ໘௿৭Թ౓؀্ص͸ɼڥ؀

Δ͕ɼઈରతʹ͸ྋ͍͠ҹ৅Λ༩͑ͳ͍͜ͱͤ͞͡ײ͘

͕Θ͔Δɽ͜Ε͸ɼྋ͍͠ͱ͍͏ҹ৅Λ༩͑Δ͸ͣͷߴ

৭Թ౓ͷর໌ͷޮՌ͕௿৭Թ౓ͷর໌ͷޮՌΑΓऑ͍ͨ

ΊͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽͦͷݪҼͱͯ͠ҎԼʹड़΂Δ 3

఺͕͑ߟΒΕΔɽ

1఺໨ͱͯ͠ɼඪ४ڥ؀ͷ 4500 Kͱߴ৭Թ౓৚݅Ͱ

͋Δ 5500 Kͷ৭͕ࠩ௿৭Թ౓৚݅Ͱ͋Δ 3000 Kͱͷ

৭ࠩΑΓখ͍͜͞ͱ͕͛ڍΒΕΔɽͦͷͨΊɼߴ৭Թ౓

ͷޮՌ͕ݟΒΕͳ͔ͬͨ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽඃऀݧ΁ͷ

ώΞϦϯάΛࡍͨͬߦɼ10໊த 8໊ͷඃ͕ऀݧඪ४؀

ͷڥ 4500 Kͱߴ৭Թ౓৚݅ͷ 5500 Kͷݟ෼͚͕͔ͭ

ͳ͍ͱճ౴ͨ͠ɽ͜ͷ͜ͱΑΓɼ5500 K͸ྋ͍͠ҹ৅

Λ༩͑ʹ͍͘ͱ͑ߟΒΕΔɽ

2఺໨ͱͯ͠ɼඃऀݧ͸ 3000 Kͷޫ׳ʹڥ؀Ε͍ͯ

ͳ͍ͨΊɼ௿৭Թ౓͕༏ҐʹӨͨ͜͠ڹͱ͕͑ߟΒΕΔɽ

ҰൠతͳΦϑΟεͰ͸ന৭ʢ໿ 4200 Kʣ΍னന৭ʢ໿

5000 Kʣɼனޫ৭ʢ໿ 6500 Kʣͷޫܬ౮͕࢖༻͞ΕΔ

͜ͱ͕ଟ͍ɽͦͷͨΊɼඃ׳ݟ͕ऀݧΕ͍ͯͳ͍ 3000

Kͷஆ৭͕༏ҐʹӨͨ͠ڹͱ͑ߟΒΕΔɽ

3఺໨ͱͯ͠ɼຊ࣮ݧ͸ౙͨͬߦʹقɽͦͷͨΊɼඃ

ͳ͓ͬͯΓɼ௿৭Թ౓ʹΑʹײ͸ஆ͔͞ʹରͯ͠හऀݧ

ΔӨڹΛ༏Ґʹड͚ͨͱ͑ߟΒΕΔɽ

3 ͷల๬ޙࠓ

ຊڀݚʹΑΓɼ্ص໘ͱपғͷ৭Թ౓ͷҧ͍͕ྋஆײ

ʹͲͷΑ͏ͳӨڹΛ༩͑Δ͔͕໌Β͔ʹͳͬͨɽ͜ͷ݁

ՌΛ΋ͱʹɼর໌ͱۭௐΛ࿈ಈ੍͢ޚΔγεςϜΛ࡞੒

͢Δ͜ͱΛ͑ߟΔɽྫͱͯ͠ɼ͍פͱ͍ͯ͡ײΔࣥ຿ऀ

ʹ͸௿৭Թ౓ͷর໌ڥ؀Λఏͯ͠ڙମײԹ౓Λ্͛ΔΑ

͏ʹಈͤ͞࡞Δ͜ͱ͕͛ڍΒΕΔɽ͜ͷγεςϜʹΑͬ

ͯɼ֤ࣥ຿ऀͷྋஆײΛૢ͢࡞Δ͜ͱ͕ՄೳͱͳΓɼ֤

ࣥ຿ऀͷԹ೤ڥ؀ʹ͓͚ΔշదੑΛ্ͤ͞޲Δ͜ͱ͕Ͱ

͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ
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